2 لل كان ذدكر 
الله عز وجل 4 الصباح 
والمساء من أشرف الوظائف 
الدينية: فقد عيبن الصادق المصدوق 
هاه لهذين الوقتين أذكارًا كثيرة 
ذوات فضاتل جليلة؛ وقد تضمنتها 
هذه الرسالة لتيسير العمل بها على 
طالب الفوزوالفلاح: وألحق بها 
إتماما للفاتدة_آداب 
الضباح والمساء . 


صدار التوخيت للتراث 


الإسك: رية . الورديان. بجوار مسجدي 
أبي بكر الصديق وناصر ال :3 
ه؛..؟5هة؟ :. 


ايه 

با أيتها النفس المطمئنة ارجعى إلى ربك راصصية 

مرضية فاد خلى فى عبادى وادخلى جنلى » 
اللهم اغفرلها وارحمهاوعافهاواعف 
عنها وأكرم نزلها ووسع مدخلها واغسلها 
بالماء والثلج والبرد ونقها من الدّنوب 
والخطايا كما ينقى الثوب الأبيض من 
الدنس و أسكنها الجنة وأبدلها داراخيرا 
من دارهاو أهلا خير امن أهلها وأعذها 
من عنابالقبروعاابالثار 


صدقة جارية على روح المغمور 
لها بإذن الله 
الحاجة/فايزة عبد الرؤوف صالح 
نسالكم الدعاء 


أذكار وآداب 


الصباح والمساء 


التوحيد للتراث 


01 
إسكندرية ‏ الورديان 
بجوار مسجدي أب بكر الصديق وناصر السنة 


الحمد لله وكفى » وسلام على عباده الذين 
اصطفى » لاسيما عبده المصطفى» و 

لبد وشا وق ا ا لك لله 
1 كرا © ومسستحوة 1 ا ©4 
[الاحزاب: ا 

5 رص سلا 2 

وقال -عرٌ وجل ؛ «واذكر ريلك فى 
دسل ع وخيفة 3 دوق لْجَمْرِ ص القَولٍ 
ِالْعْدُرٌ مَالآصَالٍ ولا تكن يِنَ الْتفيت ©» 


02 


[الأعراف: 6] 


وقال حجن وعلا- تكن ال يا 


موت > وحن 2 تصحون مون 09 * [الروم: .]١/‏ 


ولا كان ذكر الله -عرِّ وجل- في الصباح 
الله من أشيرق الوظاتف اليومية» ققد 
عَيّن الصادق المصدوق -صل الله عليه وسلم- 
لهذين الوقتين المباركين أذكارًا كثيرة ذواتٍ 
فضائل جليلة: تضمتتها هذه العٌجالة لتيسير 
العمل بها على طالب الفوز والفلاح» وقد لق 
بها ما أمكن الوقوف عليه من الآداب الشرعية 
المتعلقة مبذين الوقتين الشريفين» والله من وراء 
القصذه وعر عسيقاء وثع الركيل 57 


)١(‏ ووقت أذكار الصباح بعد صلاة الصبح إلى ما قبل طلوع الشمس» 
وأذكار المساء من بعد صلاة العصر إلى المغرب» وقيل: يمتد وقتها 
من المغرب إلى ثلث الليل أو نصفه. 

(؟) وقد تحريت توافق أرقام الذكر المكرر في الصباح وفي المساءء وما لم 
يتكرر في أحدهما أضيف إليه ( ). 


تابيه : يتبغي لمن كان له وظيفة من الذكر في وقتِ من 
ليل أو خبار» أو عَقِيبَ صلاةٍ أو حالة من الأحوال 
-ففاتته- أن يتداركها » ويأتي بها إذا تمكن منها ولا 
يبملهاء فإنه إذا اعتاد الملازمة عليها لم يعرّضها 
للتفويت» وإذا تساهل في قضائهاء سهل عليه 
تضبيعها في وقتهاء فينبغي أن يتداركها حتى يصدق 
عليه أثة مديم للذكر مواظب عليه » وقد كان 
الأذكار الت كانوا يفعلونها في أوقات مخصوصة. 
عن عمر بن الخطاب -رضى الله عنه- قال 
رسول الله -صلى الله عليه وسلم-: «من نام 
عن حزبه أو عن شيء منه فقرأه ما بين صلاء 
الفجر وصلاة الظهر» كتب له كأئا قرأه من 
الليل» رواه مسلم . 


-١‏ أصبحنا على فِظرةٍ الإسلام» وكلمة 
الإخلاص» ودين نينا محمد حو الله عليه 
وسلم-»ء 5 أبينا. إبراهيم » حنيقًا مسلمّاء 
وما كان عن لأشر كي 


-١‏ عن عبد الرحمن بن أبزى -رضي الله عنه- قال: «كان رسول الله 


-صل الله عليه وسلم- إذا أصبح قال .مع ماذا مي 
قال...»2 وفي لفظ: ١كان‏ يعلمنا إذا أصبحنا ...وإذا أمسينا 
مثل ذلك». 


- حسّله : ابن حجر» والسيوطي » وصحّحه: الطيثمي » والنووي» 
والعراق: ومن المعاصرين: الألباني» ومحققا «زاد المعاد». 


-١‏ رَضِيِتٌ باللهٍ ربّاء وبالإسلام ديئاء 
وبماعمدٍ -صل الله عليه وسلم- نبا ء 

'- اللهم بك أصبحناء ويلك أمسيتا + وبكٌ 
نحياء وبكٌ نموت» وإليك النشور. 


9- عن رجل من الصحابة -رضي الله عنه- مرفوعًا: «من قال حين 
يُصبح » وحين يمسي . . . كان حمًا على الله أن يرضيه يوم القيامة». 
صحّححه -لغيره- محقق «العمل» للنساي. وكذا حسّنه -بطريقيه- 
محقق «صحيح الأذكار وضعيفه». 

*- عن أبى هريرة -رضي الله عنه-: «كان إذا أصبح تال...». 
- سححه : ابن حبان» والنووي؛ وابن حجرء وابن القيم؛ والألبانٍ. 
- وورد عنه مرفوعًا بلفظ: «إذا أصبحتم فقولوا...٠‏ وإذا أمسيتم 

فقرلوا...2. 
- حسّنه : الترمذي؛ والئروي»؛ وصححه الألباني . 


١ 


5- لا إلهَ إلا الله وحدّهء لا شريكَ لهء له 
الملك» وله إعدميدء وهو على كل شىءٍ قدير. 


0- يا حي يا قيومٌ برحمتِكٌ أستغيتُ» أَضلِخ 
20 ومه#” بض 9 5 بزو عاضا 
شأني كُلّهء ولا تكلني إلى نفسي طَرْفَة عن 


4- عن أب عياش الزرقي -رضىي الله عنه- مرفوهًا: «من قال إذا 
أصبح . . . كان له عَدْل عتق رقبة من ولد إسماعيل -عليه السلام-» 
وكتب له عشر حسئات» وخط عنه عشر سيئات» ورّفع له عشر 
درجات؛ وكان في حرز من الشيطان حتى ,مسي فإن قالها إذا أمسبى 
كان له مثل ذلك حت يصبح؟. 
- صححه: ابن حجرء والنروي؛ والألباني» ومحققا «الزاد». 

ومحقق «الدعاء» للطبراني. 

0- عن أنس -رضي الله عنه- أنه -صل الله عليه وسلم- قال لفاطمة - 
رضي الله عنها-: «ما يمنعكِ أن تسمعي ما أوصيكٍِ به : أن تقولي إذا 
أصبحتك» وإذا أمسيت...2. 
- صححه: المنذري» وحسّنه: ابن حجرء. والألباني» ومحتقا 


«الزاد؟. 


5- آية الكرميئ : أعودٌ بالله من الشيطانٍ 


4 - 


2 ي عل م4 40 وى 4412م 
الرجيم «اللة لا إله إلا هو الحى القيوم لا تأخدم 
2 عر وو ولو ص ا ا جد مب سن وب . موه داس 
ببِنَةَ ولا نوم لم ما فى السَملوبٍ وما في الْأرض من ذا 
م 0 03 8 عه ه” >« ابه صنن 
لَذِى يسْفْعْ عِنده إلا ابإذئدء د م ما بين أيديهمم وما 
00 قلق يتخ لن اع سن اا 1# 2 22 م2 
حَلْفَهُمْ ولا يح نّ دنَىَءِ مّنْ عِلْمِد إِلَا يمَا شَآءَ وسِعَ 


5 أ هل ل هه - في 50 ل ممس 
دسي السَمنوات والْرْض ولا يود حِنْظهُما وهو الع 
اك ©4 [البقرة: 008؟] 


1- عن أبن بن كعب أن الي قال له: «إذا قرأئها -يعني آي الكرسي- 
غدوة أُجِرْتَ منا حتى نمسي وإذا قرأتها حين تمسي أجرت منا حتى 
تصبحاء قال أَبعّ: فغدوت إل رسول الله-صل الله عليه وسلم-» 
فاخبرته بذلك» فقال: «صدق الخبيثٌ». 
- صححه: الحاكمء والذهبي؛ وابن حبان» والألباني» وقال 

اطيثمي : «رجاله ثقات»»: وقال المنذري: «إسناده جيد'» وقال 
محقق «الإحسان»: «إسناده قوي». 
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ا اللهم أنتٌ ربي» لا إله إلا أنت» خلقتنى» 
وأنا عبدٌك”» وأنا على عهدك ووعدك ما 
استطعتٌ» أعودٌ بك من فرعا رفع 6 أن 
اإك ينيك عَلْء وأبوحٌ بذنبى» فاغفِر لي » فإنه 
لا يغفرٌ-الذنوبٌ إلا أنت. 


1- عن شداد بن أوس مرفوعًا : «سيد الاستغفار أن تقول ... من قالا 
من النهار موقنًا بباء فمات من يومه قبل أن يمسي» فهر من أهل 
الجنةء ومن قالها من الليل وهو موقن بهاء فمات قبل أن يصبح» 
فهر من أهل الجنة»؛ رواه البخاري في «صحيحه» وغيره. 

(*) وتقول المرأة: «وأنا أَمتْكَء في هذا الموضع على الراجح. 


١١ 


4- اللهم فاط السمواتٍ والأرض» عالم 
الغيب والشهادةء رَبٌ كُلّ شيء ومَلِيكَة أشهدٌ 
أن لا إلهَ إلا أنت » أعوةٌ يك من كر للسي: 
و سان ن أقترِفٌ على نفسي 


سرقاء أو أجِرَه إل عسلم. 


8-- عن أبي هريرة -رضي الله عنه- : قال أبو بكر -رضي الله عنه-: 'يا 
رسبول الله! اشرق بشيء أقوله إذا أصبحت» وإذا أمسيت»: قال: 
«قل. ..ى ثم قال: «قله إذا أصبحتٌ» وإذا أمسيت» وإذا أخذتتٌ 
مضشجعك؟ . 
- صتححه : الترمذي» والحاكم» والذهبي» وابن حبان» والنووي؛ 
وابن حجرء وابن القيم» والألبان» ومحققا «الزاد». 
(*) أي ما يدعو إليه من الشرك بائله وبفتح الشين والراء: ما يصيد به. 


1١١ 


4- أصبحناء وأصبحٌ الملكُ لله والحمدٌ لله 
لا إله إلا الله وحدّهء لا شريكٌ له له الملك» 
وله الحمدّء وهو على كل شِيءٍ قديرء رَبٌ 
مآلك حين ما في عذا البوم: وخيد ها يعته: 
وأعردٌ يك من شر عا فى حذا اليوم» وشم مما 
بعده» رَبّ أعودٌ بك مِنَ الكسل وسّوءِ الكرء 
رب أعوٌ بك من عذاب في النارِ» وعذاب في 
القبر. 


9- عن عبد الله بن مسعود -رضي الله عنه-: «كان نبي الله -صلى الله 
ِ عليه وسلم- إذا صق أقالة... .4 وإذا أصبح قال ذلك أيضًا: 


أصبحنا. . . »الديث. 
- سين 1 عدي مسلمء والترمذي وصححه)؛ وصححه ابن حجر ») 
وغيرهم . 


فا 


والآخرةء اللهم إني أسألكَ العفوٌ والعافية: 
في دي ودنيايَء وأهل ومالي؛ اللهم استر 
غؤراق» وين رَرْعَاقٍ ع الهم احفظني مِن 
بين يَدَيَّ» ومن خَلفي» وعن يميني» وعن 
الي ومِنْ قَوقيء» وأعودٌ بعظمتك أن 
أغتال '"' من تحتي. 


-٠‏ اللهم إن أسألّكَ العافية في الدنيا 


-١‏ عن ابن عمر -رضي الله عنهما- قال: «لم يكن رسول الله-صلى 
الله عليه وسلم-يدع هؤلاء الدعواتٍ حين يمسي؛ وحين 
تسعيع د د أن 
- حسّنه : الحافظ ابن حجرء وصححه: الحاكم» والذهمبي» وابن 

حبان» والنئروي» والألباني» ومحققا «الزاد». 

)١(‏ رَوْعَاتي: : جمع رَوْعَة وهي الفزعة. 

(؟) الاغتيال: الاحنيال» وحقيقته أن يُدْعَى الإنسانُ من حيث لا يشعره 
أي: : أوحَذ غيل من تحتي» قال وكبع: يعني الخسف. 


آء 


5- اللهم إني امالك عِلمًا ناققاء ورزقا 
ثنى عليك حمدّاء وأشهدٌ أن 
لا إله إلا الله. 


-١‏ عن أم سلمة -رضي الله عنها- : «أن رسول الله -صلى الله عليه 
وسلم- كان إذا أصبح قال...2. 
- حتّنه محقق «العمل؛ لابن السني» وقال في «صحيح الأذكار» : 
ا(صحيح بشواهده؟. 

1- عن أبي هريرة -رضي الله عنه- قال رسول الله -صلى الله عليه وسلم” : 


وبعد الصلاة» رقم (؟١)‏ ص (8). 
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1- بسم الله الذي .لا يَضْرَ مع اسمه شي في 
الأرض ولا في السماء» وهو السميع العليم. 


[ثلاث مراتث] ' 

م3 - سبْحَانَ الله عَدَدَ حَلْقِهِء سبحان الله 
وِضًا نفسوء سبحان الله زِنَةَ عَرْشِه سبحان 
الله مِدَادَ كلماته. أثلانقه مرازة) 


-1١‏ عن عثمان -رضي الله عنه- مرفوعًا : «اما من عبد يقول في صباح 
كل يوم» ومساء كل ليلة... فيضره شيء . 
- صححه : الترمذي» والحاكمء» والذهي؛ وابن حبان» والألباني» 

ومحققا «الزاد»» وحسّنه: البغري» والمنذري. 

31 - عن ججُوَيْرِية -رضي الله عنها- أن النبي -صلى الله عليه وسلم- 
خرج من عندها بُكُرَةٌ حين صلى الصبح وهى في مسجدهاء ثم رجع 
بعد أن أَضْحَىء: وهي جالسة» فقال: «ما زلتٍ على الحال التي 
فَارَفْنُكِ عليها؟» قالت: نعمء قال -صل الله عليه وسلم-: «لقد 
ُلْتُ بَعدَكِ أرْبعَ كلماتٍ ثلا مرات؛ لو وُرِئّتْ بما قُلْتٍ مذ اليوم 
لَوَرََهُنّ . . . »الحديث. 
رواه مسلم ل ال(اصحيحه؟ » والترمذي» وقال: #حسن صحيح؟ . 


1١ 


45 1- اللهم عافنى بدنى» اللهم عافيي ْ 
سمعي» اللهم عافني في بصري» لا إله إلا أنت 
- اللهم إني أعوذ بك من الكفرٍ والفقرء اللهم 
و 8 2 
إنى أعوذ بك من عذاب القبر» لا إله إلا أنت. 
[ثلات مرات] 
106- (سور: الإخلاص» والفلق» والناس». 
زثللاث مرات] 
6س عي عبد الرحورين آي بكر أن قال لأبيه حرشي الله عنه-؛ فيا 
أبت إني أسمعك تدعر كل غداة. .2.0 ثم قال: تعيدها ثلانًا حين 
تصبح » وثلاثا حين تمسي» فقال: «إني سمعت رسول الله -صل الله 
عليه وسلم- يدعو ببن» فأنا أحب أن أستن بسلته )2 , 
- صححه ابن حبان» وحسّنه ابن حجرء؛ وضعفه الألباني» وفيه 
جعفر بن ميمون مختلف فيه . 

6- عن عبد الله بن حُبيب -رضي الله عنه- أن النبي -صلى الله عليه 
وسلم- أمره أن يقرأ : ١طثُل‏ هر أنّهُ أحدٌ 409 والمعوذتين» حين 
تمسيى؛ وحين تصبح» ثلاث مرات؛؟ تكفيك من كل شيء؟. 
- صححه : الترمذي» والنووري» والألباني» وغيرهم. 
- وحسّئه : ابن حجر» ومحقق «جامع الأصول». 


لحل 


7- «#حخنيي أنه لا له إلاهْرٌ عكدِ كاد 
رش الْمَِي» [التوبة: 119] 
[سبع مرات] 


هم اد 


وهو رب ١‏ 


- عن أبى الدرداء -رضي الله عنه- مرفوهًا : «من قال ني كل يوم حين 
يصبح ١‏ وحين يمسي . . . كفاه الله -عَرٌ وجل- ما ممه من أمر الدنيا 
والآخرة». 

- جوّد إسناده المنذري» وصححه محققا «الزاد». ومحقق «العمل» لابن 
السوّي» وحسّنه صاحب (صحيح الاذكار وضعيفه؟, 


17 


عرشِكٌ» وملا تكء وجميعَ خلقِك» أنك أنت 
اللهُ» لا إله إلا أنت ت» وأنمحمدًا عبدُّك ورسولك . 


. . عن أنس- -رضي الله عنه- مرفوعًا : «من قال حين يصبح أو عسي‎ - ١7 
أعتق الله ربعه من النارء فمن قاا مرتين أعتق الله نصفه» ومن‎ 
قالها ثلانًا أعتق الله ثلاثة أرياعهء ومن قالها أربعًا أعتقه الله من‎ 
. النار»‎ 
سكت عليه أبو داود فهو جيد عنده» وأقره النووي» وحسّنه‎ - 

الحافظ في «النتائجة» وذكر له طرقّاء وكذا حسّنه ابن القيم في 
«الزادة؛ وقال محقق «جامع الأصول»: «حسن بشواهده». 
- والحديث رواه الترمذي بلفظ آخر» وضعّفه » وقد أخرجه الحاكم 
بنحوه غير مقيد بالصباح والمساء» وصححههء ووافقه الذهي» قال 
الألباق؛ «وهو كما قالاء وله شاهد من حديث أنس مرفوعًا موه 
مقيدًا بالصباح والمساءء وسنده ضعيف»اه. 
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8- لا إله إلا الله وحده. لا شريك لهء له 
الملك» وله امد نحبى وكيتٌ) وهو على كل 
شيىء قدير. 


8- عن أبي أيوب الأنصاري -رضي الله عنه- مرفوهًا: «من قال حين 
يصبح .. كتب الله له بكل واحدة قالها عشر حسئنات» وحط الله 
عنه بها عشر سيئات» ورفعه الله بها عشر درجات؛ وكُنَّ له كعشر 
رقاب» وكن له مَسْلَّحة من أول النهار إلى آخره؛ ولم يعمل يومئٍ 
عملا يقهرهن» فإن قال حين يُمسبي. فمثل ذلك». 
- قال اطيثمي : ارجاله رجال الصحيح؟؛ وقال المنذري: (إسناده 

جيد»ء» وصححه ابن حبان» والألباني. 
- والمشلحة: قوم ذرد سلاح يحفظون الثغور من العدوء ويرقبونه 
لئلا يطرقهم على غفلة. 
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9 اللهم صَلْ على محمدٍ وعلى آل محمدٍء كما 
صليتٌ على إبراهيمٌ وعلى آلٍ إبراهيم» إنك حميدٌ 
مجيد» 

اللهم بارك على محمدٍ وعلى آل محمدء كما 
باركتٌ على إبراهيمٌ وعلى آل إبراهيمٌ؛ إنك 
حميلد مجيد. 


إعشر مرات] 


8- عن أب الدرداء -رضير الله عنه- قال رسول الله-صل الله عليه 
وسلم-: «من صل ع حين يُصبح عشراء وحين يمسي عشرآة 
أدركته شفاعتي يوم القيامة». 
- فال اطيئمي 3 «الجمع؟: «رواه الطبراني بإسنادين؛ وإسناد 

أحدهما جيد؛ ورجاله وثقوا“اه. » وحسّنه السيوطي» والالباني. 


و 


سُبْحانَ اللو ويحمده. 
أو سبحانٌ الله العظيم وبحمده. 
[ماثة مرة» أو أكثر] 


٠‏ - أستغفرٌ الله. [مائة مرة] 


-٠١‏ عن أبي هريرة -رضي الله عنه- مرفوعًا: «من قال حين يصبح» 
وحين يمسي . . مائة مرة لم يأتٍ أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به 
إلا أحد قال مثل ما قال؛ أو زاد عليه». 
- صحيح إذ أخرجه مسلمء والترمذي. وقال: «حسن صحيح'» 

وأبو داود بلفظ: «من قال حين يصبح: (سبحان الله العظيم 
وبحمده) مائة مرة» وإذا أمسى كذلك؛ لم يوان أحد من الخلائق 
بمثل ما وافى» صححه ابن حبان» والألباني. 

7 - عن سعيد بن أبى بردة عن أبيه عن جده -رضي الله عنه- مرفوهًا : 
اما أصبحتٌ غداةًٌ قط إلا استغفرتٌ الله فيها مالة مرة»؛ ولم يوظف 
-صل الله عليه وسلم-هنا صيغة معيئة للاستغفار» وأفضلها 
المأثورء وأخصره المذكرر. 
- حسّله السيرطي» وصححه الألباني» وحسّنه محقق «الدعاء» 

للطبراني. 


"١ 


-١‏ سبحا الله [نائة مرة أو أكئن] 

اميل للف [مائة مرة أو أكثر] 

الله أكبر» آمائة مرة أو أكثر] 

لا إله إلا الله وحدهء لا شريك لهء له 
الملك» وله امد وهو على كل شىءٍ قدير. 

[مائة مرة أو أكثر] 


- عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده -رضي الله عنه- مرفوعًا : «من 
قال: (سبحان الله) ماثة مرة قبل طلوع الشمسء وقبل غروبهاء كان 
أفضل من مائة بَدَنّهَ» ومرن, قال: (الحمد لله) مائة مرة قبل طلوع الشمس 
وقبل غرويهاء كان أفضل من مائة فرس يُحْمَل عليها في سبيل الله» ومن 
قال: (الله أكبر) مائة مرة» قبل طلوع الشمس وقبل غروبهاء كان 
أفضل من عتق مائة رقبة» ومن قال: (لا إله إلا الله وحده؛ لا شريك 
لهء له الملك؛ وله الحمد» وهو على كل شيء قدير) ماثة مرة قبل طلوع 
الشمس وقبل غروبهاء لم يجئ يوم القيامة أحد بعمل أفضل من عمله إلا 
من قال مثل قوله» أو زاد عليه». 
- حسّنه الترمذي» والألباني» وغيرهما. 


زا 


فإذا فرغ من الأذكار الموطفة؛ اسيّحِبٌ له 
أن يشرع في الأذكار والأدعية المطلقة ري» 
وأفضلّها على الإطلاق قراءة الترآن الكريم» ثم 
الصلاة على النبي -صلى الله عليه وسلم-. 
والتهليل» والاستغفارء والتسبيح» والتحميد؛ 
والتكبير» والحوقلة» وغيرها. 

فإذا قام عن بجلسه ختمه بكفارة ا مجلس : 
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7- سبحان الله ويحمده. 
سبحانك اللهمّ وبحمدِكٌ. 
أشهد أن لا إله إلا أنتَ» 
أستغفِرك» وأتوبٌ إليك. 


7- عن جبير بن مطعم -رضي الله عنه- مرفرعًا: «من قال ...2 
فقالها في مجلس. ذكرء كانت كالطابّع يطبع عليه» ومن قالها في مجلس 
لغر كانت كفارة له؟. 
- صححه: الحاكم. ووافقه الذهي» ثم الألباني» وقال المنذري» 


والهيئمي : «رجاله رجال الصحيح». 


3 


[ أتكار المساء 


-١‏ أمسينا “على فِظَرَةَ الإسلام» وكلمةٍ 
الإخلاص»؛ ودين ينا محمد -صلى الله عليه 
وسلم-» ومِلةٍ ِلّدِ أبينا | إبراهيم , حئيفًا مسلمّاء 
وما كا مع افر كين . 

بد رقبيك اللو وثاء بلس ديئًا» 
وب.سحمدٍ -صل الله عليه وسلم- نبيا 

'- اللهم بك أمسيناء ويك أصبحناء و 
نحياء وبك نموتٌ؛ وإليك المصير. 

- لا إله إلا الله وحدهء لا شريك لهء له 
المناكُء وله الحمدٌء وهُّو على كل شيء قدير. 

ه- يا حي يا قيومٌ برحمتِكٌ أستغيثُ» أضلِخ 
لي شأني كُلَّهِ » ولا تكلني إلى نفسي طَرْفَة عَيْنِ أبدًا . 

ا 


- آية الكرسي: أعرة بالله من الشيطان 
اريم : <أمه ل لَه إلَاهْوَ الينُ ايوم > الآية . 
[البقرة: 08؟] 

ا- اللهم أنت ريء لا إله إلا أنت» 
خلقتنى» وأنا عبدٌك» وأنا على عهدِكَ ووعدِك 
ما سسلك. أعوةٌ بق من شر ها سامش 
أبوء لك بنعميِكٌ عَلَّء وأبوءٌ بذنبي» فاغفر لي» 
فإنه لا يغفرٌ الذنوبَ إلا أنت. 

8- اللهم فاطِرٌ السمواتٍ والأرض» عالم 
القيب والشيادة: رَبّ كُلّ شيءٍ ومَلِيكَة» أشهدٌ 
أن لا إله إلا أنتء أعودٌ بك من شر نفسي» 
وشرٌ الشيطانٍ وشركدء وأن أقترِف على نفسي 
قركاء لراش إن سلم. 
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9- أمسيئاء وأمسى الملكُ للهء والحمدٌ للهء 
لا إله إلا الله وحدهء لا شريك له له الملكُ» وله 
الحمدٌء ومو على كل شيءٍ قدير» وك أسائك خوه 
ما في هذه الليلة» وخ ما بعدّهاء وأعودٌ بك من 
كر ما في هذه الليلق» وشَّرٌ ما بعدهاء وَبّ أعوذ 
بك مِن الكسل وسوءٍ الكبّرء َب أعودٌ بك من 
عذاب في النارٍء وعذاب في القبر. 

-٠١‏ اللهم إني أسألّك العافية في الدنيا 
والآخرة. اللهم إني أسألك العفو والعافية» ف 
دين ودنياي » وأهلٍ ومالي ؛ اللهم استر عوراتي» 
وَآمِنْ رَوْعَاتيء اللهم احفظج ني ومن بين يَدَيّ» ومن 
خلفي» وعن كيني ) وعن شمالي» ومن فوق» 
وأعودٌ بعظمتك أن أغتالٌ مِن تحت . 


/7و33 


-١‏ أعودٌ بكلماث الله التامّاتِ من شَرَّ ما 
يلق [ثلاث مرات] 
19- أمسيث ألى عليك حدّاء وأشهدٌُ أن 

لا إله إلا الله. [ثلاث مرات] 


-١‏ بسم الله الذي لا يَضرٌ مع اسمه شي 
في الأرض ولا في السماءء وهُو السميع 


-١‏ عن أب هريرة -رضي الله عنه- قال: جاء رجل إلى النبي-صل الله 
عليه وسلم- فقال: يا رسول الله! ما لقيتٌ من عقرب لدغتني 
البارحة؟ قال: «أما لو قلت حين أمسيت.... لم تضرك». 

- أخرجه مسلم» وهو بنحوه عند أحمد والنسائي في «العمل»» وابن حبان 
بزيادة: «ثلاث مرات»»؛ وقد صححه الترمذي» وابن حبان» وابن 
حجرء وغيرعم. 


ا 


4- اللهم عافِني في يَدني» اللهم عافني في 

ثلاث مرات] 
- اللهم إني أعودٌ بك من الكفرٍ والفقرٍ» اللهم 

إني أعوذ بك من عذاب القبر» لا إله إلا أنت. 
16- (سور: «الإخلاص»» «والفلق»» 


«والناس»). . 


[ثلا.ث مرات] 
5-«حختبت له ]ا إِلَهَ إلا هر عليه 


- 


َه يء قا روس لأس .ى _- 
كت وَهْوٌ رَبُ الْصَرْشٍ الْمظلي و * [العوبة : 178]: 


[سبع مرات] 


عا 


000 ا 


١١‏ - اللهم إز أمسنيت شْهِدُكٌ وأَشْهِدُ عمل 
عرشِكٌ» وملائكتك» وجميعَ خلقِك» أنك أنت 
الله ؛ لأ إله |9 اكد وق عيدًا غيدّك ورسولك.. 


1١ 0 


[أربع مرات] 

-لك إله إلا الله وحده» لا شريك لهء 

له كلك وله الحمدء جيى ويميت» وكو على 
8 اللهم صَلّ على محمدٍ وعلى آل محمدء 
كما صليتٌ على إبراهيم وعلى آل إبراهيم» إنك 
حميد مجيد» اللهم بارك على محمدٍ وعلى آل محمد 
كما باركتٌ على إبراهيمَ وعلى آلِ إبراهيمّ» إنك 


حميد مجيد. [عشر مرات] 


٠‏ سبحانٌ الله وبحمده. 
أو: سبحانً الله العظيم وبجمله. 
0 اماقةمرة أوأكي) 


:-١‏ بحان الله» [مائة مرة أو أحشر] 
| امد لله» [مائة مرة أو أكثر] 
الله أكيث» زمائة مرة أو أكى] 


لا إله إلا الله وحده» لا شريك له له 


لمك وله الحمدُ» وهُو على كل شيءٍ قدير. 
[ماقةموة أو أكق] 


-٠‏ سبحان الله وبجمده» 
سجائك اللهم وبحمدك؛ 
أشهدٌ أن لا إله إلا أنتَء 
أستخفِركَ» وأتوبٌ إليك. ٠‏ 
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من آداب الصباح والمساء] 


الأول: أن يستحضر أن الله -سبحانه وتعالى- 
يستعتبه» وبمد في أجله عسى أن يتوب إليه » ويقبل 
عليه» ولهذا المعنى كان -صل الله عليه وسلم- إذا 
استيقظ من نومه هد اللهَ على أن (رَدٌّ عليه رُوَحَه 
وعافاه في جسده.ء وأَذِن له بذكره»» وقال 
رسول الله -صل الله عليه وسلم-: «ليس أحدٌ 
لتسبيحه وتكبيره» وتهليله». 

- وقال ابن مسعود -رضي الله عنه- 
لجاريته حين أخبرته بطلوع الشمس: «الحمد لله 
الذي وَمَبَ لنا هذا اليوم» وأقالنا فيه عثراتّناء 
وم يعذبنا بالئار». 

- وقال سعيد بن جبير - رحمه الله تعالى-: 
«كل يوم يَعيشه المؤمن غنيمة». 
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الفا 1 أن يلزم الاستغفار» ويجدد التوبة من 
جميع الذنوب بالكف عنهاء والندم عليها؛ 
والعزم الأكيد على عدم معاودتهاء وأداء 
الحقوق إلى أصحابها . 

- قال طَلْقُ بِنُ حبيب: «إن حقوق الله تعالى 
أعظم من أن يقوم بها العباد» وإن نعم الله أكثر 

من أن تحصّى» ولكن أصبحوا تائيين» وأمسوا 
تائيين؟. 

- وقال رجل حاتم الأصم: «ما تشتهي؟1 
قال: «أشتهي عافية يوم إلى الليل»» فقال له: 
«أليست الأيام كلها عافية؟»» قال: (إن عافية 
يومي أن لا أعصى الله فيه». 


ون 


الثالك: أن:يكون من أصحاب هم الآخرة» 
قال -صل الله عليه وسلم-: «من كانت همّه 
الآخرةٌ؛ جمع الله له شملهء وجعل غناه في قلبه» 
وله انها راية ومن كانت همه الدنياء فرَّنَ 
الله عليه أمره» وجعل فقره بين عينيه» ولم يأته 
من الدنيا إلا ما كَتَبَ الله له . 

وذلك يقتضي أن يجتهد في تعمير وقته» وشغل 
قلبه بكل ما يرضي الله من صالح الأعمال. 

قآل رسول الله صل الله غليه وسله-:؛ 
«ما طَلَّعَتْ سس قطًّ إلا بُعِث متها ملكان» 
إنهما لَيُسْمِعانٍ أهلّ الأرض إلا الثقلين: يأيها 
الناس هَنُعُوا إلى ربكم» فإنٌ ما قلَّ وكفى» خيرٌ 
مما كبر رألمى» وما غربت شمسٌ قط إلا وبِث 
جنبتيها ملكان يناديان: اللهم عَجَل لنفق 
حَلَقَاء يقل نيك قلةا1». 
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الرابع : أن يعزم على كف شره عن الناس» 
ويطهر قلبه من الغْلّ لأيّ من المسلمين» قال 
الصحابي -الذي بشره الني-صل الله عليه 
وسلم -بأنه من أهل الجنة- لعيد الله اين, عمرو 
-رضي الله عنهما- - لما أقا م معه ثلانًا كي يرقب 
عيادته» سياه رسك مما يكرة قد بلق بد 
هذه المنزلة» فقال -رضي الله عنه-: «ما هو إلا 
ما رأيت» غير أني لا أجد على أحد من 
المسلمين في نفسى غِشّاء ولا حسدًا على خير 
أعطاه الله يانه قال عبد الله -رضي الله 
عب: اقلت ك: اهي التي بَلَعْتْ بك» وهي 
التي لا تُطيق». 


الخامس: أن يستحضر قولَ رسولٍ الله 
صلل الله عليه و -: (إذا أ ابن آدم 
اد 7 وهم ل: اتق | 
الله فينا فإنما نحن بك» فإن استقمتٌ ا 
وإن اعوججتٌ اعوججنا»» وقوله-صلى الله 
عليه وسلم-: «أكثرٌ خطايا ابن آدمّ في لسانه». 


السادس: أن عهكث في مُصلاه يعد صلاة 
الصبح يذكر الله حى تطلع الشمس» ثم يصلٍ 
ركعتين » وأن عكث كذلك بعد صلاة العصر» 
إفيف 
فإنه من أشرف أوقات الذكر . 


)١(‏ تُكَمْرُ اللسان: تتذلل وتخضع لهء وقال ني النهاية : «التكفير: هو أن 
ينحني الإنسان» ويطاطئ رأسه قريبًا من الركوع؛ كما يفعل من يريد 
تعظيم صاحيه؟ . 


(؟) وليتجنب الغفلة عن فضيلة هذا الوقت المبارك بأن لا يعاود النوم- 
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- بعد صلاة الفجرء فقد روى صخر الغامدي أن رسول الله -صلى 

الله عليه وسلم- قال: «اللهم بارك لأمتي في بكررها»» قال: وكان 

إذا بعث سرية أو جيشًا بعثهم أولَ النهار» وكان صخر رجلا 

تاجرّاء وكان إذا بعث تجارة بعثها أول النهارء فأثرى» وكثر ماله. 

ولذلك قال النووي -رحمه الله تعالى-: «يُسن لمن له وظيفة من نحو 
قراءق» أو علم شرعي» وتسبيح» أو امتكاق» أو سععة ؤعله أولّ 
النهار» وكذا نحو سفرء وعقد نكاحء وإنشاء أمركاه. 

- مر عبد الله بن عمرو -رضي الله عنهما- على رجل بعد صلاة 
الصبح» وهو نائم» فحرّكه برجله حت استيقظ» وقال له: «أما 
علمت أن الله -عَرٌ وجل- يطلِمُ في هذه الساعة إلى خلقه؛ فيُدخِل 
2 
لَه منهم الجنة ب رحمته؟ 2 . 

ورأى ابن عباس -رضي الله عنهما- ابنًا له نامًا نوم الصبحة» فقال 
له: «قم! أتنام في الساعة التي تُقسم فيها الأرزاق؟». 

وقال علقمة بن قيس: «بلغنا أن الأرض تعجٌ إلى الله تعالى من نومة 
العالم بعد صلاة الصبح؟. 

وسثل مسعر بن كدام عن المروءة» فقال: «التفقهٌ في الدين» ولزومُ 
المسجدٍ إلى أن تطلمٌ الشمس». 


بأعدذة 


- قال رسول الله-صل الله عليه وسلم-: «من 
صلى الفجرٌ في جماعة» ثم قعد يذكر الله حق 
تطلع الشمسٌء ثم صلى ركعتين» كانت له كأجر 
حَجةٍ وعمرة تامّةٍ تامةٍ تام . 
- وعن جابر بن سمرةٌ -رضي الله عنه- أن 
النني -صلى الله عليه وسلم- كان إذا صلى 
اللبيث قعد ل تشلده؛ عق تَطْلم الشسسيٌ». 
- وعنه -رضى الله عنه- قال: «كان 
-صل الله عليه وسلم- إذا صلى الفجرء 
تربّع في مجلسِه حتى تطلع الشمسٌ حسناء". 
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واعلم -رمك الله- أن السلف كانوا 
يكرهون الكلام -في المسجد- بعد ركعتي 
الفجر» حتى تطلع الشمس: 

- فعن عطاء قال: خرج ابن مسعود -رضي 
الله عنه- على قوم يتحدثون بعد ركعتي الفجرء 
فنهاهم عن الحديث.ء وقال: «إنما جلدم 
للصلاة» إما أن تصلواء وإما أن تسكتوا». 

- وعن أبي عبيدة -رحمه الله تعالى- قال: 
«كان عزيرًا على ابن مسعود أن يتكلم بعد طلوع 

- وعن حصيف قال: سألت سعيد بن جبير 
عن آية بعد الركعتين فلم يجبني» قال: فلما صلّ 
قال: (إنه ليكره الكلام بعد الركعتين»» قلت: 
يقول الرجل لأهله : الصلاةً» قال: لا بأس. 


حلم 


- وعن عثمان بن أب سليمان قال: (إذا 
طلع الفجر فليسكتواء وإن كانوا ركبانًا». 

- وككر أن ابن المبيب كات يقول: «أنا دن 
أحمقٌ مِنّ الذي يتكلم بعد ما يطلع الفجر». 

- وقال الأوزاعى -رحمه الله تعالى- : «كان 
السلف إذا صدع الفجر كأنما على رؤوسهم 
الطيرء مقبلين على أنفسهم. حى لو أن حميمًا 
لأحدهم غاب عنه حيئًا ثم قدم» ما التفت إليه؛ 
فلا يزالون كذلك حتى يكون قريبًا من طلوع 
الشمس»). 

- وقال الوليد يق مسلم: «كان الأوزاعي 
يبيت في مصلاه يذكر الله حتى تطلع الشمس» 
ويخبرنا عن السلف أن ذلك كان هديهم». 


٠ 


- وعن إبراهيم : أنهم كا هوا الكلام 2 
ركعتي الفجر . 

- وعن مالك قال: كان سعيد بن أبي هند؛ 
ونافع مولى ابن عمرء وموسى بن ميسرة؛ 
يجلسون بعد صلاة الصبح حت يرتفع النهار» ثم 
يتفرقون» ما يكلم بعضهم بعضّاء فقلنا له: 
اشتغالا بذكر الله؟ قال: «كل ذلك». 

- وعن مجاهد قال : رأيت ابن عمر -رذيي الله 
عنهما- صلى ركعتي الفجر نم احتبى» فلم يتكلم 
حى صل الغداة. 
السايع: أن يبهد في الجسم في يوم براحد 
بين صوم تطوعء وعيادة مريضص» وتشييع 
جنازة؛ وإطعام مسكين» فقد قال -صلى الله 
عليه وسلم-: «ما اجتمعت هذه الخصالٌ في 
رجل في يوم إلا دخل الجنة». 
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القافوقة إن يعفر قول. رسول اله 


صل الله علية وصلم : ١مَنْ‏ أصبح كام 
آمنًا 2 يراية مُعافي ف حجسده») عنذده قوت 
يومه» فكأنها حِيِرَتُ له الدنيا بحذافيرها». 


وأيسطير قرع يبول اللسصيل لجيه 
1 
5 و ال اللي لد 
وسلم-: ايضبح على كل سلامي من 
2 
أحدكم صدتة» فكل تسبيحةٍ صدقة» وكل 
تحميدة صدقة» وكل تهبليلة صدقة» وكل تكبيرة 
صدقة» وأمرٌ بالممروف صدقة» ونبئ عن المنكر 
(١)أي:‏ إذا مضى الليل؛ وأصبمح الإنسان؛ يلزمه :._قة على كل سُلامَى . 
(1) أصل السُلامَى: عظام الأصاءم ر.أثر الخفاء ثم استُعمل في جميع 
عظام البدن ومفاصله. قا!؛ اتطابي : «إن كل عضو ومفصل من بدله 
عليه صدقة»), والمقصره: أن كل عظم من عظام ابن آدم يصبح 
سليمًا عن الآفات. .اقيّا على الهيئة التي نتم بها منافعه ؛ فعليه صدقة 
شكرًا لمن صوّره. ووقاه عما يغيره. 


5 


صدقةء ويجزي من ذلك ركعتان تركعهما من 
الضحى» . 

التاسع: أن يبادر بكتابة وصيته بشيء من 
ماله : ثُلْثِ أو أقل» إذا كان له مال كثير وورثته 
أغنياء» فيوصي به إلى أقربائه من غير الوارثين» 
أو لجهة من جهات الخير. 

وإذا كان عليه دَيْنَء أوعنده وديعة» 
أو عليه حقوق يخشى أن تضيع على أصحابها 
بموته؛ يجب عليه أن يوصي بذلك حتى لا 
يؤاخذه الله بهاء وكذا له أن يوصي بالعهد إلى . 
من ينظر في شأن أولاده الصغار إلى بلوغهم. 

العاشر: أن يحض ر أنهذا اليوم أو هذهالليلة 
قديكو نآخِرٌَ عهدوبالحياة» لقوله تعالى : #إوَأَنَ عم 
يكن هد اب لبي االأعران 10 

يود 


- وقد رُرِئْ عنه -صلى الله عليه وسلم- أنه 
قال: «أكثروا! ذِكْرَ هاذم اللذاتٍ الموتِ؟ فإنه لم 
يذكره أحدٌ في ضيق من العيش إلا وسّعه عليه» 
ولا ذكره في سْعَةٍ إلا صَيّنها عليه». 

- وقال -صلى الله عليه وسلم-: أتاني 
جبريل» فقال: «يا محمدً! عِسْلُ ما شِئتَء فإنك 
بلي قنك مفارقف وأعسل 

شئت شئتَ فإنك حجر به» الحديث. 
ٍ - وضن اين قمر -رضي الله عنهما- قال: 
أَحَذْ رسولٌ الله -صلى الله عليه وسليد 
بمنكبي » » فقال: «ثكُنْ في الدنيا كأنك غريبٌ 
أو عابرٌ سبيل : وعد نفسّك في أصحاب 
القبور»» وكان ابن عمر -رضي الله عنهما- 
يقول: (إذا أمسيتٌ فلا تنتظر الصباح » وإذا 
بح فلا تنتظر المساء» وخ هم صصيك 
لمرضك» ومن حياتك لموتك». 


2 


موث ونحيا كل يوم وليلةٍ 
ولابدٌ من يوم وت ولا نحيا 
- وقال بكر مر سر حره الله ا 
اشسيٌ؛ فلمل لا يوم لك يديا 0 
تنادي: ابنَ آدمٌ اغتنمني» لعله لا ليلةَ لك 
بعدي!»). 


2 وسشئل بعض الصالحين: «كيف 
أصبحتٌ ؟) فقال: (أصبحتٌ وبنا من نعم 
الله ما لا يحصّى؛ مع كثير ما يُعْصَىء فلا 
ندري على ما نشكر : على جميل ما نَشَّرء أو على 
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3 قال رجل لأبي تميمة : «كيف أ صحت؟) 
قالع : (لأصبحت بين نعمتين لا م أقهما 
أفضل: ذنوب سدّرها الله فلا يستطيع أن 
يعدن مها حك » ومودة قذفها الله في قلوب 
العباد لا يبلغها عملل». 

كفك أ 00 

-- وقيل محمد بن رامع : كيف أصبحت 

قال : اما ظنك برجل رتل إلى الآخرةٍ كل يوم 
مرحلة؟21. 

- وقيل للإمام مالك + رحمه الله-: ( 
أصبحت؟21 فقال: «في عمر ينقص» وذنوب 
تزيد). 

- وكان الربيع بن حُمَيُم إذا قيل له 
أصبحتم ؟) قال: «ضعفاءً مكتعدة. نأكل 


أرزاقناء وننتظر آجالنا». 
55 


ب وقال آخر: «أصبحنا أضيافًا منيخين 
بأرض عُربةٍ» ننتظر مى نُدعَى فنجيب». 

- وقال المزني: دخلث على الشافعي في يِل 
التي مات فيهاء ف فقلتٌ: «كيف أصبحت؟؛ 
فقآل: «أصبحتٌ من الدنيا راحلاء وللإخوان 

مقثاركا > ولكأس المنية شارباء ولسوء الأعمال 
ملاقيّاء وغل الله واردّاء فلا أدري: أروحي 
تصير إلى الجنة فأحيِّيها؟! أم إلى النار 
فأَعَرّيبا؟!). 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين 
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